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Participacao da Freguesia
Coroa de Flores (Maio)




Centro de Convivio
Domingos Saudaveis

CALENDARIO DE ATIVIDADES

04/06 - 10:30H ZUMBA COM PEDRO LOMBA

11/06 - 10:30H YOGA COM JOANA LIMA
25/06 - 10:30H HIIT COM ADRIANA MORGADO
LOCAL: CNTRO CONVIVIO DA JUNTAD! FREGUESIA DE S. ROMAO DE NEIVA
ORGANIZAGCAO: JUNTA D FREGUESIAELDGYMBOX

PARTICIPAGCGAOEMESPECIALDAS JMJ, COM DONATIVOS
A REVERTER PARA AS OBRAS DO MOSTEIRO DE S. ROMAO DE NEIVA
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Centro de Convivio Yoga
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Para que Servem as Maos
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Centro de Convivio
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Reuniao - Minante

Projeto: Prototipar uma experiéncia Natural e Cultural
com Juntas de Freguesia S. R. Neiva e Antas, Camaras

Viana e Esposende e Associacao Rio Neiva

NN 3

3 eventos abertos (inicio, meio, fim), devendo os eventos de

langamento e encerramento incluir performance artistica
- 8 workshops de co-criagdo / montagem das instalagées de pequena

escala (da ideia a construgao)

instalagdes “trigger” para o arranque / langamento do projeto
a 6 instalagdes de pequena escala, com materiais sustentaveis
evento com/para a comunidade cientifica

visdo / modelo para a requalificagdo do edificado

exposigd@o fotografica exterior

video-documentario

artigo cientifico

100 pessoas envolvidas ao longo do projeto

Ferramentas comunicagdo (1 mini-website; 2 mupi projeto; 8

A aaaaldN

mupis cidade; 1 mini-flyer)
- Ferramentas gestdo (1 relatério intermédio; 1 relatério final;

q

guia boas praticas)

Principios orientadores:

Processo
Participativo

Informar; Dialogar;
Parcerias; Co-criar;
Ac¢3o0; Comunidade

Sustentdvel

Preservar; Reutilizar;
Promover biodiversidade;
Mudanga comportamental;
Circularidade

Acessibilidade;

Representagdo social; Envolvimento -

Multi-nivel
cOoperat;SO entre entldades
publi ; Impacto local a g
Coopera;io multi- selorial

Desenvolvimento
social e coletivo

?bordda'geln'a“ Estetice
ranscisciplinay Experiéncia sensorial; Re-ativar; Partilha;
Diversidade disciplinar; Conhecimento; Pertenga; Mobilizar

Parcerias sociedade civil, academia,
setor publico
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